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Langzeitfolgen der Corona-Infektion
Jeder achte Coronapatient leidet unter
Post oder Long Covid. Mittlerweile sind
iiber 200 Symptome bekannt, die auf-
treten kénnen.
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Mehr als nur miide

Nach tliberstandener Corona-Infektion
fiihlen sich mehr als die Hélfte der
Betroffenen tiber Wochen so miide und
erschopft, dass sie ihren Alltag nicht
wie gewohnt bewiltigen kénnen.
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»Man muss sich neu definieren«

Seit fast zwei Jahren leidet die Arztin
Claudia Ellert an Long Covid. Jetzt hat
sie ein Buch geschrieben, das iiber die
Krankheit aufkldren soll.
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Der lange Weg zuriick ins Leben
Kurzatmigkeit, Schlafstérungen

und Frust: Eine Corona-Infektion kann
schwerwiegende Folgen haben. Das
komplexe Krankheitsbild erschwert
die Therapie. Reha-Kliniken wollen
Betroffenen helfen.

Stecken wir uns jetzt alle an?
Unsicherheit vor dem Corona-Winter:
Schon jetzt sind die Infektionszahlen
wieder sehr hoch. Manche Experten
setzen nun auf Durchseuchung, andere
warnen davor.
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Eine Odyssee von Arzt zu Arzt

Long Covid bei Kindern ist sehr selten.
Was Diagnose und Behandlung angeht,
stecken Wissenschaft und Medizin noch
in den Anfingen.
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Fiir Covid-Forscher bleiben Kinder

ein Mysterium

Nach einer Corona-Infektion zeigen
Kinder und Jugendliche meist nur milde
oder keine Symptome, doch kinnen
auch sie an Spitfolgen leiden.

Seite 30

Die Kraft der Besonnenheit in Zeiten
der Krise

In der Corona-Pandemie erleiden wir
Kontrollverluste und sind mit unserer
Begrenztheit konfrontiert. Manche
reagieren mit Gereiztheit und Wut.

Solidaritét ist der grundlegende Kitt
einer Gesellschaft

In Corona-Zeiten gilt solidarisches
Handeln in der Gesellschaft als unverzicht-
bar zur Uberwindung der aktuellen
Pandemie.
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Die Pflicht Mitarbeiter im Homeoffice
arbeiten zu lassen, ist im Mérz aus-
gelaufen, die Nutzung ist seitdem jedoch
nur minimal gesunken.
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»Gleich steht der Russe vor der Tiir«
Private Bunker galten lange als Hobby
von Preppern oder exzentrischen Promis.
Seit Aushruch des Ukraine-Kriegs hat
sich das geéindert. Dariiber sprechen
mochte aber trotzdem kaum jemand.
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Der Kennedy von San Bellino

Aldo D’Achille aus San Bellino in
Norditalien ist zum »besten Biirgermeister
der Welt« gekiirt worden. Sein Modell:
Die Biirger sind selbst verantwortlich fiir
den Ort und die Lebensqualitat.
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