EDITORIAL

wAlter werden heif3t
auch besser werden. «

(Jack Nicholson)

Alter werden — ist das nun gut oder schlecht? Diese Frage beschéftigt uns ein
Leben lang. So spiiren bereits kleine Kinder die Kraft des Alterwerdens und
lehnen sich instinktiv dagegen auf. Spdter kann man nicht schnell genug
ilter werden, um endlich selbststdndig zu sein. Und irgendwann beginnt man,
das Alterwerden, die Endlichkeit des eigenen Lebens zu spiiren, bei runden
Geburtstagen oder wenn Krankheiten einen treffen. Ist man wirklich so alt,
wie man sich fiihlt? Ist unsere »Seele« immer jung, und nur der Korper altert,
in dem sie steckt? Wie kann man auch bis ins hohe Alter Wohlbefinden verspii-
ren? Mit dieser Frage beschaftigt sich etwa die Graduiertenschule der Human-
wissenschaftlichen Fakultdt der Kolner Universitit, in der dieses Thema
multidisziplindr von Forschenden und Praxispartnern untersucht wird.
Lassen Sie uns also in diesem Heft iibers Alterwerden reden. Fragen dazu
gibt es genug. Den Ausgangspunkt, und wer konnte es besser als sie, setzt
Ursula Lehr, die frithere Bundesfamilienministerin und Begriinderin der
deutschen Alternsforschung. Ihr Beitrag wird untermauert mit Zahlen, Daten
und Fakten sowie der Generali Altersstudie von 2017. Warum werden wir in
unserer Gesellschaft immer dlter? Ist dies wirklich dem Fortschritt in der
Medizin zuzurechnen oder doch nicht eher den Fortschritten der Hygiene
und dem Riickgang anderer Todesursachen, wie etwa der Kriege? Wie ver- ‘"EI.I.EICHT STI I"TET RUHE
bringen wir unseren letzten Lebensabschnitt? Wir blicken zuriick auf ein
Leben, ziehen Lebensbilanz, hadern wir vielleicht, verderben wir uns die GERADE DIE AKZEPTA“Z
letzten Lebensjahre? Finden wir Sinn im Leben oder bereuen wir auf dem
Sterbebett, so wie es Bronnie Ware aus Australien beschrieben hat? Kénnen DER ENDI.ICH KEIT DES EIGE“ E“
wir das Leben zum Beispiel mit Reisen geniefien oder miissen wir uns als
Pizzabote Geld hinzuverdienen? Wir kénnen auch etwas fiir unseren Korper LEBENS Y DAS AN ERKE““E“,
tun, um »fit fiir 100« zu sein, so wie es die Sporthochschule K6ln inzwischen
bundesweit zweihundert Gruppen zeigt. Seniorensport fiir ein langes, selbst- DASS WIR TE“. EI“ES
stdndiges Leben.

Gleichzeitig sich aber auch auf die eigene Endlichkeit vorbereiten, ist dies NAT“RI.ICHE“ pROZESSES SI"D,

hilfreich oder deprimierend? Ware es immer nur deprimierend, kénnte die
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steigende Beliebtheit der »Death Cafés« rund um den Erdball kaum erklart UND MACHT DAS I.EBE“
werden. Vielleicht stiftet Ruhe gerade die Akzeptanz der Endlichkeit des eige-
nen Lebens, das Anerkennen, dass wir Teil eines natiirlichen Prozesses sind, »STIMMlﬁ«.

und macht das Leben »stimmig«. Hilft dabei die biologische Erkenntnis,
dass Sterben vom Anbeginn des Lebens dazugehért? Bereits in den ersten
Lebensminuten, wenn sich die ersten Zellen teilen, werden mit jeder Diffe-
renzierung einer Zelle gleichzeitig auch bestimmte Zellfunktionen abge-
schaltet und der Zelltod beginnt. Wenn Leben entsteht, hat dies also gleich-
zeitig auch immer etwas mit Sterben und Tod zu tun. Dies gilt fiir den
Anfang des Lebens und selbstverstdndlich auch am Ende.

Liebe Leserinnen und Leser, wir hoffen, Thnen in diesem Heft anregende
Denkansttf3e rund ums Thema Alterwerden zu geben, ein spannendes Thema,

f:las auch“aufgrund des demograp.)hlschen. Wandels in den ndchsten Jahren
immer stdrker an Bedeutung gewinnen wird.
Wir

Im Namen der Herausgeber unterstiitzen
Thr Prof. Dr. Raymond Voltz die Charta
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EINFUHRUNG

Das Land der Senioren s s,

Deutschland wird immer dlter und nichts halt die Entwicklung auf

Wenn es um alte Menschen geht, werden haufig diistere Zu-
stande heraufbeschworen. Von Altersarmut und Vereinsamung
ist die Rede, von der wachsenden Zahl Pflegebediirftiger und
Dementer, von schrecklichen Verhiltnissen in Altenheimen
und der Angst vorm Sterben. Alt zu werden, das scheint fiir viele
Betroffene eine Last zu sein, und fiir Jiingere ein Schreckens-
szenario.

Als es noch relativ wenige alte Menschen gab, war ein hohes
Alter eine Ehre, ein Segen. Heutzutage ist unsere Welt jugend-
fixiert. Das Altsein wird als problematisch empfunden, manch-
mal sogar als grofle Last. Dank der modernen Medizin und
gestlinderer Lebensweise bleiben viele Menschen langer gesund
und fit und haben hohe Anspriiche an sich und die Gesell-
schaft. Durch die Moglichkeiten, langer vital und ansehnlich
zu bleiben, wichst aber auch der Druck, jung zu erscheinen.
Damit verstarken sie das herrschende Vorurteil: »Je jiinger,
umso besser. Lieber unerfahren als alt«.

Die dlter werdende Gesellschaft wirkt sich nicht nur auf
unsere Kultur aus, verdndert unsere Selbst- und Fremdwahr-
nehmung, unser Lebensgefiihl, vor allem macht sie eine Reform
im Sozial- und Rentensystem erforderlich.

Als Bismarck 1889 das gesetzliche Rentensystem einfiihrte,
wurde Rente erst mit 70 gezahlt, die durchschnittliche Lebens-
erwartung lag jedoch bei 40 Jahren. Innerhalb von nur einem
Jahrhundert hat sich die Lebenserwartung um fast vierzig Jahre
erhoht. Und ein Ende ist nicht in Sicht. Jedes zweite heute gebo-
rene Baby kann hundert Jahre alt werden.
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Die Statik der Gesellschaft verandert sich aber auch, weil gleich-
zeitig viel zu wenig Kinder geboren werden. 2035 wird es doppelt
so viele 60-Jahrige geben wie unter 20-Jahrige. Deutschland wird
dann die dlteste Bevélkerung der Welt haben. Zudem werden in
dieser Phase die geburtenstarken Jahrgédnge der »Babyboomer«
aus dem Arbeitsleben ausscheiden.

Deshalb ist es 6konomisch, psychologisch und auch gesell-
schaftlich ein Irrsinn, dass leistungsfahige und arbeitswillige
Menschen mit 65 aus dem Berufsleben gedrdngt werden. Je kom-
plexer Wirtschaft und Gesellschaft werden, desto wichtiger ist
die Erfahrung der Alteren.

Es wiére also wichtig, den ganzen Lebenszyklus in den Blick
zu nehmen, Jung und Alt zusammenzubringen. Der Staat wird
sehr viel Geld fiir Rente, Pflege und Gesundheit bereitstellen
miissen. Aber er muss auch bereit sein, mehr Geld fiir Bildung
und Familien auszugeben. Eine generationengerechte Gesell-
schaft muss Moglichkeiten schaffen, dass sich in jedem Alter
selbstbestimmt eigene Potenziale entfalten kénnen. So kdnnte
auch die Basis fiir Solidaritdt und Sensibilitdt gegeniiber den
Bediirfnissen dlterer Menschen geschaffen werden.

Deutschland wird immer &lter, der Sozialstaat damit immer
teurer. Eine Binsenwahrheit, vor der seit Jahren die Politik die
Augen verschlief3t. Nach 2030 wird es zu einer historischen Belas-
tungsprobe kommen. Diese vorhersehbaren demographischen
Effekte lassen sich langfristig durch eine héhere Erwerbsbeteili-
gung von Frauen und dlteren Arbeitnehmern, durch eine héhere
Zuwanderung und eine héhere Geburtenrate abmildern.
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Fiir einen Riickblick auf das
Leben ist man nie zu jung. D
Menschen denken allerdings
erst im Alter an vergangene ’
Wer sich selbst zu kritisch be
und auch als Rentner mit frii
Entscheidungen hadert, verc
sich den Lebensabend.
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Funktionen der Lebensbilanz

Bestandsaufnahme: Was habe ich im Leben erreicht? Hatte ich
ein gutes Leben? Bin ich zufrieden? Gewinn- und Verlustbilanz
Kldrung: Was muss ich in meinem Leben noch regeln? Offene
Posten?!

Retrospektive: Riickblick auf das eigene Leben. Rekonstruktion

Biographie: Welche Person bin ich geworden? ;
4 Sinnhaftigkeit: Antworten auf den Sinn des Lebens, Sinn des !
_ Daseins

Bewiltigung: Ungel6ste Spannungen und Konflikte?! Traumata?!

Unsterblichkeit: Werde ich Spuren hinterlassen? Werde ich auch
nicht in Vergessenheit geraten?

° Biografiearbeit

’ Eine Lebensbilanz ziehen wir immer mal wieder zwischen- ‘ !
| . . B K . Das Konzept der Biografie-
1 durch in unserem Dasein und fragen uns, wie es bisher gelau- e e
i fen ist oder was vielleicht besser sein kénnte?! Bin ich zufrie- 1 Mediziner und Gerontologe
! den, gliicklich, erfiillt?! Habe ich alles erreicht, was ich wollte | Robert Neil Butler (1927 -

2010) gepragt. Er erkannte,
dass eine Auseinanderset-
zung mit der eigenen Ver-
gangenheit dabei helfen
kann, einen roten Faden zu
finden und Zufriedenheit zu
gewinnen. Scheinbar nicht
zusammenhdngende Erleb-
nisse fiigen sich plétzlich zu
einem sinnvollen Ganzen
zusammen. Das Leben wird
in Motivationen gesehen,
die uns einzigartig machen:
Warum sind wir so, wie wir
sind? Warum haben wir so
und nicht anders entschie-
den? Warum wir in einem
netten Dorf und nicht in der

und was will ich noch erreichen?! Eine Bilanz zu ziehen, ist
wie eine Art Inventur des Lebens, moglicherweise auch eine
Bestandsaufnahme fiir Verdnderungen, neue Ziele. Kurzum:
Sie ist zukunftsorientiert. Oft gehen damit hohe Erwartungen %
und ein grofler Erfolgsdruck beim Blick auf das eigene Leben
einher. Fast schon wie bei einer buchhalterischen Bilanzie-
rung bewerten wir unsere Existenz, und zwar im Hinblick dar-
auf, ob die personliche Gleichung aufgeht oder nicht.
Einen grof3en Strich durch die Gesamtrechnung des mensch-
__ lichen Bestehens macht die Begebenheit, wenn man alters-
~ oder krankheitsbedingt in die Ndhe des Lebensendes gekommen
~ ist. Hier wandelt sich die Perspektive von der bisherigen
Zukunfts- zur nun vorherrschenden Vergangenheitsorientie-
- rung. Der Zukunftshorizont eines Menschen greift nicht mehr
% so weit, dass er Hoffnungen daraus fiir neue Ziele schépfen
- kann, vor allem dann, wenn nur noch eine begrenzte Zeit zur
~ Verfiigung steht. Dies ist eine Situation, in der sich Menschen g
~in besonderer Weise der Vergangenheit zuwenden. Ist eine ¥
todliche Diagnose gestellt worden, gewinnt diese Orientierung
noch eine zusitzliche Dynamik. Insbesondere dann, wenn
nicht mehr viel Zeit bleibt, kann eine Lebensbilanz mehrere
~ Funktionen {ibernehmen. "

Stadt leben. Warum wir im

Urlaub lieber an die Ostsee
statt nach New York reisen.
. Warum wir lieber in Kunst %
! statt in VW-Aktien investie- %
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Fit fiir 100 - unter diesem Motto hat die Sporthochschule Kéln
ein Sportprogramm fiir Hochaltrige entwickelt.

Ziel ist nicht Olympia: Die iiber 80 Jahre Alten méchten

[ moglichst lange selbststindig leben kénnen.

»Und jetzt kommt der Vogel.« Die Kursleiterin bewegen sie sich im Sitzen und im Stehen. J
beginnt, beide Arme seitlich am Korper zu heben, Zum Aufwirmen und Ausklingen kicken sie sich
j bis auf Schulterhdhe. Sechs weitere Armpaare gegenseitig Bélle zu. Klopfen ihren Kérper ab. ,
\ folgen ihr. Langsam und konzentriert. Genau So trainieren die Senioren Kérperwahrnehmung,
l genommen sind es nur fiinf Paare. Denn eine Gleichgewicht, Beweglichkeit und vor allem ‘
Frau hebt ihre Arme nur noch bis auf TaillenhShe. Muskelkraft. »Ich fiihle mich nicht mehr so i
Doch immerhin: Sie ist schon weit iiber 80 Jahre schwerfillig«, sagt eine Teilnehmerin. Dadurch
E alt. Und Leistungssportler mochte hier ohnehin sei sie im Alltag wieder aktiver.

niemand mehr werden. Der Seniorengruppe geht

es darum, ihr Leben méglichst lange selbststindig

meistern zu kénnen. Sich selbst an- und ausziehen, Léanger leben, ldnger selbststindig bleiben
alleine einkaufen gehen, das Geschirr aus den

oberen Kiichenschrénken nehmen kénnen, nicht  Initiiert hat »Fit fiir 100« die Deutsche Sporthoch-
stiirzen. Fiir den Alltag mdchten die Senioren fit schule in K&ln, beziehungsweise Heinz Mechling,
bleiben. Bis ins hohe Alter. So lautet denn auch inzwischen emeritierter Professor des Instituts

das Motto des Kurses: Fit fiir 100. fiir Bewegungs- und Sportgerontologie an der ’
Zweimal pro Woche kommen die Senioren zum Sporthochschule. Sein Ziel: Trainingswissenschaft
Sport zusammen. Mit Gewichtsmanschetten an und Gerontologie, die Lehre vom Alter, verbinden.

den Beinen und leichten Hanteln in den Hinden  Gerade fiir die Hochaltrigen.
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Die Fahrerlaubnis steht fiir die meisten Menschen als Symbol
fiir Autonomie und Selbststdndigkeit. Gerade fiir Jugendliche
bedeutet sie einen groflen Schritt ins Erwachsenwerden. Wihrend
sich viele schon an den »Fiihrerschein mit 17« gewhnt haben,
hat sich jiingst der Niedersdchsische Landtag sogar mit der
Frage befasst, ob auch 16-jahrigen Jugendlichen das begleitete
Fahren erlaubt werden sollte. Mehr Fahrerfahrung kénne zur
Verringerung von Unfallgefahren fithren. Die Mehrheit hat sich
fraktionsiibergreifend dafiir ausgesprochen; die letztendliche
Entscheidungskompetenz liegt aber auf bundes- bzw. europa-
rechtlicher Ebene. Die Bedeutung des Fiihrerscheins, also dem
Dokument, mit dem die Fahrerlaubnis verkdrpert wird, nimmt
spéter nicht ab. Trotz steigender Zahlen bei der Benutzung
offentlicher Verkehrsmittel oder der wachsenden Beliebtheit
fiir (elektronisch betriebene) Fahrrader: Fiir den Grofteil der
Bevolkerung ist Autofahren bei Beruf und Familie essentiell.
Nun werden auch die Autofahrer dlter. Alleine zum Einkaufen,
der Besuch beim Arzt oder die Reise zu den eigenen Kindern
stellen bei Senioren nur einige Gelegenheiten dar, bei denen
die Nutzung des eigenen PKW eine weiterhin eigenstindige
Lebensfiihrung erlaubt. Die Geltungsdauer einer Fahrerlaubnis
fiir die Fiihrung eines PKW ist nach deutschem Recht unbefristet
(§ 23 Abs. 1 Satz 1 der Verordnung iiber die Zulassung von Per-
sonen zum StrafBenverkehr — kurz Fahrerlaubnis-Verordnung oder
FeV). Einmal erteilt, wird sie grundsétzlich nicht mehr entzogen.
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Mit anderen Worten, sie gilt nach Erteilung lebenslang. Eine
erneute Fahrerlaubnis- bzw. Eignungspriifung sieht das Gesetz
grundsatzlich nicht vor. Nur die Giiltigkeit des Fiihrerscheins ist
befristet (§ 24a FeV).

In den letzten Jahren finden sich in Presse, Politik und Verwal-
tungspraxis immer mehr Vertreter, die eine Fahreignungspriifung
im Alter fordern. Jiingst hat sich der 55. Deutsche Verkehrsge-
richtstag in Goslar 2017 mit dem Thema Senioren im Straf3enver-
kehr befasst. In der Empfehlung des Arbeitskreises III (abrufbar
im Internet unter: https://www.deutscher-verkehrsgerichtstag.de)
sehen die Verkehrsexperten Hinweise dafiir, »dass dltere Men-
schen als Kraftfahrer ein zunehmendes Risiko fiir die Sicher-
heit im Stralenverkehr darstellen«. Sie schlagen unter anderem
vor, dass Senioren auf freiwilliger Basis an einer sogenannten
»qualifizierten Riickmeldefahrt« teilnehmen. Sie sollen dann
eine Riickmeldung {iber ihre Fahreignung erhalten. Sollte das
freiwillige Angebot nicht ausreichend angenommen werden, wird
eine obligatorische Teilnahme gefordert. Gerade dagegen wendet
sich der ADAC. Der Automobilclub hilt verpflichtende Testfahrten
fiir nicht verhédltnisméafig: Es bestiinde vor allem die Gefahr,
»dass geeignete Fahrer irrtiimlich als ungeeignet eingestuft
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