| EDITORIAL

Wie lange wollen Sie leben?

Liebe Leserinnen, liebe Leset!

Uberlegen Sie bitte einmal fiir sich: Wie lange wollen Sie leben? Als erstes
werden Sie sicher denken: Unter welchen Bedingungen? Wenn ich mich gesund
fithle oder wenn ich bereits weif3, dass ich an einer fortschreitenden zum
Tode fiihrenden Erkrankung leide? Zu letzterem Szenario hat eine grof3e
europdische Studie, die PRISMA Studie, vor Jahren Betroffene und Gesunde
befragt und da war es nur eine verschwindend kleine Minderheit von unter
fiinf Prozent, die als oberstes Therapieziel fiir sich Lebensverldngerung angab.
Die allermeisten sagten, natiirlich mdchte ich so lange wie moglich leben,
aber jedoch nur, wenn die Lebensqualitdt hoch bleibt. Das ist natiirlich ein
klarer Auftrag fiir die Palliativ- und Hospizarbeit, aber Sie sollten fiir sich auch
iberlegen, wo ware fiir Sie dieser Wendepunkt?

Wiirden Sie unendlich leben wollen, sollte es eine Zeit geben, wo es keine
Krankheiten mehr gibt? Die regenerative Medizin mit Gentherapie und Stamm-
zellen arbeitet ja gerade daran und das Phdnomen des Jungbrunnens hat
eine lange kulturelle Tradition. Wollen Sie wirklich unendlich lang leben?
Sich der eigenen Endlichkeit bewusst zu machen, so sagt zumindest die in den
1980er-Jahren entwickelte Terror-Management-Theorie, ist iiberhaupt die
Grundlage, dass wir dieser Angst vor der eigenen Endlichkeit, der Angst vor
dem Tod entgehen. Dadurch erst erschaffen wir Kultur in der Gesellschaft
und bemiihen uns zweitens um den eigenen Selbstwert. Beides sind ja wesent-
liche Aspekte unseres gesellschaftlichen Zusammenlebens. Kurz zusammen-
gefasst konnte man also sagen, allein die Tatsache der eigenen Endlichkeit
macht uns zum Menschen.

Damit ldnger leben nicht ldnger leiden bedeutet, gibt es natiirlich in der
Medizin die geriatrische Fachrichtung, die sich sehr speziell um dltere Men-
schen kiimmert (dhnlich wie die Padiatrie sich speziell um Kinder bemiiht).
Und das Ziel auch aktueller Forschung ist es, dass wir bei ldngerem Leben
moglichst lang eine gute Funktionalitdt haben und am Ende das Ende sehr
rasch kommt (squaring of the curve). Dies ist aber nicht nur eine Aufgabe fiir
die Medizin und die Forschung, sondern auch unser eigener Lebensstil ist
entscheidend. Tagliche Bewegung, keine schédlichen Substanzen zu sich
nehmen, entsprechende Erndhrung — alles uns bekannte Dinge —, aber haben
Sie sie schon umgesetzt? Oder sind Sie ein Kryoniker, der sich mit teurem
Geld seinen Korper einfrieren lassen will? Oder wenn Sie sagen, die Essenz
liegt im Gehirn, dann nur das Gehirn? Damit machen Sie eine Wette auf die
Zukunft — aber warum nicht?

Sie sehen also, das Thema dieses Heftes, »Langlebigkeit«, ist ein bereits lang
lebendes Thema in der Menschheitsgeschichte, hat aber unmittelbare Kon-
sequenzen fiir unser eigenes Leben. Lassen Sie sich von den in diesem Heft
versammelten Artikeln ermutigen, einmal dariiber nachzudenken: Wie lange
wollen Sie leben?

Im Namen der Herausgeber
Ihr Prof. Dr. Raymond Voltz
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