Die Realitat schockt

Jeder einzelne muss fiir sich versuchen,
nach seinen Kréaften das Beste zu tun.

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Nun hat also das EU-Parlament den Klimanotstand fiir Europa ausgerufen.
Der Realitdtsschock der letzten heifen Sommer ist im allgemeinen Bewusst-
sein angekommen. Mit Realitdtsschocks — der unmittelbaren Erfahrung, dass
das Leben in der Realitdt anders ist, als man es sich vorgestellt hat — sind wir
im Bereich der Palliativ- und Hospizarbeit tagtdglich konfrontiert. Wir alle
leben nicht unendlich und werden von schweren Krankheiten getroffen,
auch wenn wir das zu gesunden Zeiten nicht wahrhaben wollen. Was also
raten wir unseren Patientinnen und Patienten nach einem Realitdtsschock?
Wir raten ihnen, in diesen Zeiten klinischer Unsicherheit sowohl Plan A zu
verfolgen, also soweit sinnvoll gegen die Krankheit zu kdmpfen, als auch
gleichzeitig sich mit einem Plan B auf das Schlimmste vorzubereiten. In einer
dhnlichen Situation befinden wir uns in der Klimafrage. Was also tun?

Einerseits miissen wir uns anpassen, also etwa Ddmme erhéhen, uns mit
verdnderter Flora und Fauna auseinandersetzen, neuen uns in diesen Breiten-
graden unbekannten Krankheiten widmen und uns auf die erhéhten Sterbe-
raten (ca. 6000 zusétzliche Tote im Sommer) vorbereiten. Gleichzeitig aber
miissen wir alles daran setzen zu versuchen, die Krankheit an der Wurzel zu
packen. Inzwischen existiert eine gro3e Bandbreite technischer Ansétze rund
um nachhaltige Methoden, die von Ol produzierenden Algen iiber Solartechnik
bis hin zu modernen, nachhaltigen Anbauverfahren fiir Lebensmittel reicht.
Viele dieser Ansatze scheitern derzeit vor allem an den sehr niedrigen Preisen
fiir die bisherigen Methoden auf der Basis fossiler Brennstoffe. Doch auch
die Technik ist weit entwickelt, Energie aus erneuerbaren Rohstoffen zu ge-
winnen oder diese Energien etwa fiir den Straflenverkehr in Batterien zu
speichern. Wenn die Geschichte eines lehrt, dann, dass unter den richtigen
Umstdnden schon eine einzelne neue Technologie die ganze Welt in atembe-
raubender Geschwindigkeit dramatisch verandern kann.

Doch in Zeiten, in denen die Politik versagt (Abstand zum n&chsten
Windrad 1000 Meter, aber wieviel Abstand ist fiir ein Mietshaus von einer
vierspurigen Strafle gefordert?) muss jeder einzelne fiir sich versuchen,
nach seinen Kréften das Beste zu tun. Dies betrifft den Alltag, wie die indivi-
duelle Mobilitdt, Urlaubsfernreisen sowie der Versuch im Alltag Plastik zu
vermeiden. Und hier steht unsere Gesellschaft vor einem weiteren Realitits-
schock: Zum ersten Mal in der Geschichte — so scheint es — steht die junge
Generation gegen die Alten auf und zeigt ihnen, wie die Zukunft gestaltet
werden sollte. Dies sind sehr ermutigende Zeichen, die auch in Zeiten klini-
scher und klimatologischer Unsicherheiten unser positives Denken unter-
stiitzen sollten.

Im Namen der Herausgeber
Ihr Prof. Dr. Raymond Voltz

| EDITORIAL

ZUM ERSTEN MAL
IN DER GESCHICHTE -
SO SCHEINT ES -
STEHT DIE JUNGE
GENERATION GEGEN DIE
ALTEN AUF UND ZEIGT
IHNEN, WIE DIE ZUKUNFT
GESTALTET WERDEN
SOLLTE.
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Die Angst vor dem Weltuntergang

Solange wir es nicht schaffen, Hoffnung anstelle von Verzweiflung
treten zu lassen, solange wird sich nicht wirklich etwas dndern.

Seit dreiflig Jahren versucht die internationale Politik — durch-
aus mit ernsthaftem Bemiihen - einen globalen Weg zu finden,
die globale Erwdrmung zu drosseln, bisher mit wenig Erfolg.
Das zentrale Dilemma: Jene fossilen Brennstoffe, die das Problem
verursachen, liegen nahezu allen technischen und zivilisatori-
schen Errungenschaften zugrunde. Sie stecken hinter jenem
Wohlstand, der Gesundheitssysteme, Wasser- und Lebensmittel-
versorgung und nicht zuletzt stabile Staaten fiir nunmehr fast
acht Milliarden Menschen erméglicht. Hinter Kohle, O1 und Gas
steht also eine etablierte technische Infrastruktur, und diese
Energietrdger sind nach wie vor in den meisten Fillen auch
billiger. So sind Sorgen und Zweifel angebracht, wenn das ganze
System im fliegenden Wechsel durch klimaneutrale Techniken
ersetzt werden soll.

Zwar geht die grofle Mehrheit der Deutschen davon aus,
dass es einen Klimawandel gibt, drei von vier halten ihn aller-
dings fiir in der Wissenschaft umstritten. Ein klassischer Selbst-
betrug. Gut 97 Prozent der Klimaforscher sind sich einig, dass
der Mensch Hauptverursacher der globalen Erwdrmung ist.

Das Thema Klimawandel ist fiir die meisten mit schlechten
Gefiihlen verbunden: Die einen fiihlen Panik vor dem drohen-
den Weltuntergang. Die anderen sind genervt von den umwelt-
bewussten Besserwissern. Der Mensch ist in der Regel extrem
schlecht darin, zukiinftige negative Konsequenzen seines gegen-
wartigen Handelns realistisch einzuschitzen. Unser Gehirn ist
derart verschaltet, dass es alles Schlimme, Schmerzhafte und
Quélende lieber irgendwie ignoriert, ausblendet und verdringt.
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Auch funktioniert es deshalb schlichtweg nicht, wenn MafR-
nahmen im Kampf gegen den Klimawandel vor allem mit einer
Einschrénkung oder negativ wahrgenommenen Anpassungen
des eigenen Lebensstils einhergehen sollen.

Panik ist weder angebracht noch hilfreich. Ernsthafte Panik
werden aber die wenigsten Menschen empfinden. Viele von
ihnen fiihlen sich eher bedriickt: Sie bemiihen sich, die Umwelt
zu schiitzen, und scheitern am eigenen Vorhaben. Ein schlech-
tes Gewissen oder Arger iiber die Anderen sind die Folgen.
Generell sind beim Umweltschutz zu viele ungute Gefiihle im
Spiel. Wenn wir beispielsweise an Natur denken, sehen wir
momentan deren Zerstorung vor Augen. Dabei wollen wir die
Natur doch bewahren, weil sie uns begeistert. Das steht einer
konstruktiven Lésung im Weg.

Wenn wir hierzulande panisch werden, zeugt dies von einer
eher egozentrischen Sicht. Der Klimawandel bringt keine schnel-
len Verdnderungen mit sich, wie sie gerne in Filmen gezeigt
werden, aber das schleichende Voranschreiten wird dazu fiihren,
dass ganze Landstriche unbewohnbar werden. Der Klimawandel
ist ein gesellschaftliches Problem und kann nur gelést werden,
wenn wir lernen, Verantwortung fiir andere zu iibernehmen.
Da der Klimawandel vor allem &rmere Linder und Regionen
trifft, miissen wir weitsichtiger und solidarischer handeln. Und
das geht am besten, wenn wir das Thema Umweltschutz mit
positiven Gefiihlen aufladen. Statt Panik, depressive Stimmung
oder noch mehr Schuldgefiihle widren Empathie, Solidaritit
und Hilfsbereitschaft angemessener.
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Fin Problem,
viele Verursac

Das Klima auf der Erde hat sich im Lauf ihrer
Geschichte immer wieder verdndert. Es gab
Wechsel zwischen Kalt- und Warmzeiten -
doch die hatten natiirliche Ursachen. Wenn
man heute von Klimawandel spricht, sind
Veranderungen gemeint, die zusdtzlich durch
den Menschen verursacht werden.

Klimawandel

Unter dem Begriff Klimawan-
del versteht man eine mess-
bare Verdnderung des Klimas.
Gemessen wird diese anhand
der durchschnittlichen Tem-
peratur der Erde, da sich
daraus bereits sehr viele Riick-
schliisse schliefen lassen —
insbesondere auf Zeiten, in
denen Menschen noch nicht
existierten oder keine Doku-
mente hinterlassen konnten.
Es kann sich beim Klimawan-

del um eine natiirliche Erschei-

nung handeln, sie muss nicht
menschengemacht sein.

Die Sonne schickt kurzwellige Strahlung auf die
Erde. Dort wird sie auf der Erdoberfldche in lang-
wellige Strahlung verwandelt und wieder zuriick-
gestrahlt. Treffen diese langwelligen Strahlen
auf eine Barriere — wie das Glasdach in einem
Treibhaus — werden sie zuriickreflektiert. Ein
ganz natiirlicher Vorgang, bei dem ein gewisser
Prozentsatz der Strahlung zurtick ins All gelangt,
wihrend der andere Teil reflektiert und zuriick
auf die Erde geworfen wird.

Dies geschieht durch eine natiirliche Schutz-
schicht: Die Gasschicht der Atmosphdre, die
auch natiirliches Kohlendioxid (CO,) enthalt,
l4sst die langwellige Strahlung nicht durch und
schickt sie zuriick zur Erde. Ohne diesen natiir-
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lichen Treibhauseffekt 1age die Durchschnitts-
temperatur auf der Erde bei minus 18 Grad Celsius —
Leben wire unmoglich.

Die richtige Menge CO, und anderer Treibhaus-
gase bestimmt unser Klima. Nimmt der Gehalt
dieser Gase zu, heizt sich die Atmosphére zu
stark auf — als wire in einem Treibhaus das Glas
zu dick. Seit Beginn der Industrialisierung haben
die Treibhausgase stark zugenommen, seitdem
spricht man vom anthropogenen Treibhauseffekt.

Verschiedene Gase sind fiir das Klima und
den Treibhauseffekt relevant. Mehr als die Halfte
des von Menschen verursachten Effekts geht auf
Kohlendioxid (CO,) und Kohlenmonoxid (CO) zu-
riick, beide entstehen bei der Verbrennung fossiler
Energietriger wie Ol, Kohle und Gas.

Vor allem in hohen Konzentrationen aufierdem
relevant fiir den Treibhauseffekt ist Methan (CH,).
Es entsteht in Landwirtschaft und Massentierhal-
tung, in Klirwerken und auf Miilldeponien. Auch
in Permafrostboden (Dauerfrostbéden) ist Methan
erhalten. Wenn also die globale Temperatur steigt
und die Permafrostbéden auftauen, wird die Atmo-
sphére zusitzlich weiter aufgeheizt.

Ein Grof3teil der Methankonzentration stammt
aus dem Magen von Wiederkduern, auf3erdem ent-
steht es beim Reisanbau. Ahnlich klimawirksam
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Fiirchtet euch nicht!

Vielen Menschen machen die immer neuen die Erderwérmung auf méglichst 1,5 Grad, hbchs-
. : . 5 tens aber zwei Grad zu begrenzen. Dafiir miisste
Hinweise auf die FOlgen der Erwarmung Angst. die Menschheit in diesem Jahrhundert ihren COx-

Sie fithlen sich dem Problem hilflos ausgeliefert. Aussto auf Null reduzieren. Da das dominante

Die Debatte um das Ausmaf} des menschen-
gemachten Klimawandels ist nicht neu. Seit
Ende der 1980er-Jahre wird das Problem inter-
national verhandelt, und die Klimaforschung
hatte schon Jahre zuvor vor drohender Erderwar-
mung und steigendem Meeresspiegel gewarnt.
In letzter Zeit aber ist das Interesse an diesem
Thema nochmals gestiegen. Die eigenen Erfah-
rungen der Hitzesommer haben die Menschen
ebenso aufgeriittelt wie jiingste Studien, so zum
beschleunigten Riickgang des Meereises in der
Arktis. Viele Menschen haben inzwischen einen
Eindruck davon bekommen, was der Klimawandel
konkret bedeuten kénnte. Durch die Fridays-for-
Future-Bewegung ist in vielen Landern politischer
Druck auf die Regierungen entstanden, Klima-
schutz ernsthaft anzugehen. Doch welche gesell-
schaftlichen Voraussetzungen miissten eigentlich
erfiillt sein, damit wir uns dieser Aufgabe wirklich
widmen konnen? :
Um darauf eine Antwort geben zu konnen,
muss man sich zunichst die Gr6Be und die Lang-
fristigkeit des Problems klarmachen. Wer die
Dimensionen des Problems unterschatzt, wird
schwerlich angemessen reagieren. Das Abkommen
von Paris aus dem Jahr 2015 formuliert als Ziel,
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Wirtschaftsmodell auf der Verbrennung fossiler
Energietrager und fortgesetztem Wachstum beruht,
wiirde das eine gesellschaftliche Transformation
bisher nicht gekannten Ausmafles erfordern.

Die Umsetzung der Pariser Klimaziele erfordert
langfristige Entscheidungen fiir die Infrastruktur
fiir Industrie, Landwirtschaft und Verkehr. Regie-
rungen und Verwaltungen miissen schwierige
Abwigungen treffen. Es geht nicht nur um tech-
nologischen Wandel, sondern auch um gravie-
rende Umstellungen der gesellschaftlichen Insti-
tutionen und um weitgehende Verdnderungen
unserer Lebensweisen. Unsere derzeitige politi-
sche Verfasstheit erschwert das. So ist die demo-
kratische Grundordnung in Deutschland stérker
darauf ausgerichtet, individuelle Freiheitsrechte
(inklusive Konsum) zu schiitzen als darauf,
die Durchfiihrung von Gemeinschaftsaufgaben
zu ermoglichen. Auerdem handelt es sich beim
Klimaschutz um eine globale Aufgabe, der keine
durchsetzungsfahige Legislative oder Exekutive
auf globaler Ebene gegeniibersteht — wir haben
keine Weltregierung.

Es gibt fiir diese Transformation zudem keine
Vorbilder. Zwar kam es in der Geschichte der
Menschheit immer wieder zu gewaltigen gesell-
schaftlichen Umwilzungen wie der Industriellen
Revolution. Aber diese Umwalzungen sind nicht
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An der Universitdt Regensburg wird jetzt
»Perimortale Wissenschaft« und der Umgang
mit dem Sterben gelehrt

Bei der Geburt helfen
Hebammen, die ja kiinftig
auch studieren miissen, und
beim Sterben?

Scheule: Da gibt es natiirlich
jetzt schon Menschen, die das
gut ausgebildet und hochpro-
fessionell tun: Palliativmedi-
ziner etwa, oder Hospizhelfer.
Trotzdem glauben wir, dass
wir Sterbe- und Trauerbeglei-
tung akademisch neu auf-
schlief3en konnen, dass es
Schétze in der Theologie und
den Nachbarwissenschaften
gibt, die fiir diese entschei-
dende Lebensphase rund um
den Tod auch eine praktische
Bedeutung haben.

Die Universititen entdecken das Sterben. Ab
dem Wintersemester 2020/21 bietet die Univer-
sitdt Regensburg den Studiengang »Perimortale
Wissenschaft« an. Fakultétsiibergreifend wird

es dabei um Wege im Umgang mit Sterben, Altern
und Abschiednehmen gehen.

Wer noch nichts von »perimortal« gehort hat,
muss sich nicht wundern. Es ist ein Kunstbegriff,
der die Phase um den Tod herum bezeichnen soll.
Dass dieser Lebens- bzw. Sterbensabschnitt jetzt
Raum an der Universitidt und in der Forschung
bekommt, liegt vor allem am katholischen Moral-
theologen Rupert Scheule. Fiir ihn ist es klar, dass
die Kirchen immer noch als »Kompetenzzentren
fiir Sterben und Abschied, Tod und Trauer« gelten.
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Um die 30 Bachelorabsolventen kénnen den
neuen Masterstudiengang belegen. Gedacht ist
er in erster Linie fiir Interessenten aus Padagogik,
Sozialer Arbeit, Medizin und Theologie — aber
auch fiir andere Fachrichtungen. Auch die An-
bieter sind breit und interdisziplindr aufgestellt.
Die katholische Moraltheologie ist genauso an
Bord wie Philosophie, Kunst-, Geschichts- und
Gesellschaftswissenschaften und neben der Uni-
versitit die Palliativstation der Uniklinik und
Verbinde von Bestattern. Sie alle wollen das Ster-
ben zum Thema der Forschung machen. Was ist
ihre Motivation dabei?

Tatséchlich ist Sterben das Zukunftsthema in
einer alternden Gesellschaft. In Deutschland ster-
ben jahrlich 9goo 000 Menschen. Seit 1972 werden
deutlich weniger Menschen geboren als sterben.
Nach Japan hat Deutschland inzwischen die zweit-
dlteste Gesellschaft der Welt. Auch wenn wir
immer dlter werden, ist es mehr als eine platte
Information, dass die absolute Sterberate der



