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Herausforderung Demenz

Der Weg ist steinig, dass Dorfer, Stddte
und Gemeinden in Orte verwandelt
werden, die ein besseres Leben mit
Demenz ermdglichen.
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Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz
Mit einem Bundesprogramm sollen der
Aufbau und die Verbreitung von Netz-
werkstrukturen geférdert werden.
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Diagnose Demenz

Die Betroffenen verlieren nach und nach
die Kontrolle {iber ihr eigenes Leben.
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Zehn Anzeichen fiir Alzheimer

Es ist wichtig, die Symptome von Alz-
heimer zu kennen, um frithzeitig die
Lebensqualitidt der Patienten verbessern
zu kénnen.
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Soziale Kontakte bleiben wichtig

Viele Menschen, die an Alzheimer oder
einer anderen Form von Demenz er-
krankt sind, empfinden diese Krankheit
als Stigmatisierung und fithlen sich
sozial ausgegrenzt.

Martas letzter Tanz
»Schwanensee«Musik weckt Erinnerun-
gen bei einer spanischen Alzheimer-
Patientin. Daraus ist ein emotionales
Internet-Video entstanden.
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Wann es Zeit zum Bremsen ist

Eine Demenzerkrankung beeintrichtigt
zunehmend die Fahrtiichtigkeit.
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Verstdndnis und Respekt fordern

Wenn iiber das Thema Demenz und mit
oder iiber Menschen mit Demenz ge-
sprochen wird, ist es wichtig, eine ange-
messene Sprache zu verwenden.
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Mit Demenz im Krankenhaus

Effektive Abldufe und bewihrte Routi-
nen werden durch Patienten mit einer
Demenzerkrankung gestort.
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Ein Ort zum Vergessen

Demenzddrfer sind die etwas andere
Wohnform, die sich in einer Nische des
Pflegeimmobilienmarkts entwickelt.
Der Zuspruch ist grof3, trotzdem schei-
tern viele Projekte.

Die Unsichtbaren

Vielen pflegenden Angehérigen geht
es in der Corona-Pandemie schlecht.
Sie haben keine Lobby und werden mit
ihrer Verzweiflung allein gelassen.
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Respekt!

Zuhause - das sollte ein geschiitzter
Raum sein, wo man sich ohne Vorbehalte
angenommen weill. Diese Sicherheit
will das Wohnzentrum Wippra des Tréger-
werk Sachsen-Anhalt seinen Bewohnern
vermitteln.
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In Sicherheit

Im Sommer 2015 flieht ein kurdisches
Paar vor dem Krieg in Syrien nach
Deutschland. Die beiden wollen sich ein
Leben ohne Angst aufbauen. In Dresden
finden sie ein neues Zuhause, Arbeit,
Freunde und die ersehnte Sicherheit.
Seite 44

Das Dorf der Vergesslichen

In Thailand hat ein Schweizer zunichst
nur fiir seine Mutter, inzwischen auch
fiir andere Demenzkranke Betreuung
organisiert. Die Patienten werden rund
um die Uhr betreut.
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