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PFLEGE

Pflege im Quartier

Die Frage nach guter Pflege ist fiir viele Menschen die
Schliisselfrage in einer Gesellschaft des langen Lebens.

Von Katharina Weyandt

vollstandigim Heim zu Hause versorgt

insgesamt
2,9 Millionen

zusammen mit/ durch Angehorige
durch ambulante
Pflegedienste

Annahernd drei Viertel (73 Prozent
oder 2,08 Millionen Menschen) wurden
zu Hause versorgt.

© Statistisches Bundesamt (Destatis), 2017

Insgesamt waren zum Jahresende
2015 in Deutschland 2,86 Millionen
Menschen pflegebediirftig. Damit
stieg die Zahl derer, die im Sinne des
Pflegeversicherungsgesetzes Hilfe
brauchten, im Vergleich zu Ende 2013

und tendenziell jiinger, wihrend sich die Randregionen entvilkern und

vergreisen. Spitzenreiter dieser Entwicklung wird die Stadt Chemnitz sein.
Furostat, das Statistische Amt der Européischen Union, hat eine Bevolkerungs-
projektion fiir die 281 EU-Regionen bis 2030 aufgestellt und dabei ermittelt, dass
Chemnitz in zwanzig Jahren die dlteste Stadt Europas sein wird. Mit fast vierzig
Prozent hat keine andere Region dann so einen hohen Anteil an iiber 65-Jdhrigen.
In London werden es nur zehn Prozent sein. Demzufolge sind in London Woh-
nungen knapp und extrem teuer, wihrend in Chemnitz und im Umland viele leer
stehen.

Das rief Forscher auf den Plan. Hier ist nicht nur wie tiberall der grofte
Wunsch der Senioren, moglichst lange in ihrem eigenen Zuhause zu bleiben -
hier ist es auch der grofte Wunsch ihrer Vermieter. Wie kann dies Ziel eines
selbstbestimmten Lebens im Alter erreicht werden? Welche Beratung, Begleitung,
welche technischen Hilfen sind nétig? Mit dem vom Bundesforschungsminis-
terium geforderten Projekt »Chemnitz + Zukunftsregion lebenswert gestalten«
ist die Gegend zur Modellregion geworden.

Federfiihrend sind die Wohnungsgenossenschaften mit ihrer Erfahrung nicht
nur in der Wohnraumversorgung, sondern auch im sozialen Zusammenhalt im
Quartier. Im neuen »Wohnpark am Bernsdorfer Bad« der Chemnitzer Siedlungs-
gemeinschaft ist die Zukunft schon da. Hier hilft moderne Technik. Antirutsch-
streifen unter der Dusche und vor dem Waschbecken sorgen dafiir, dass man sich
im Badezimmer sicher fiithlt. Bewegungsmelder an der Bettkante schalten eine
Lampe ein. Das reduziert die Gefahr von Stiirzen beim ndchtlichen Aufstehen.
Nirgendwo sind Schwellen.

Davon profitiert zum Beispiel das Mieterpaar Genau. Auf einem Foto in der
Schrankwand sieht man einen strahlenden, braungebrannten Mann mit kréftigem,
grauem Haar, der seinen Arm fest um die Frau an seiner Seite legt. Heute ist der
72-jihrige Jiirgen Genau von seiner Multiplen Sklerose gezeichnet. Seit 26 Jahren
lebt er damit. Aufstehen, sich bewegen, alles geht nur noch mit Hilfe. Das Paar
hat eine fast hundert Quadratmeter groRe Wohnung gemietet. Hier ist Platz fiir
die Geriite - Rollstuhl, Lifter, Pflegebett - die seine Frau Heidi (70) aus ihrer
Erfahrung als Krankenschwester routiniert zu bedienen weil8. Das Bad bietet die
schwellenlose Dusche wie in allen Wohnungen des Hauses und ist besonders
gerdumig, denn bei jeder Verrichtung der Korperpflege braucht es Bewegungs-
raum fiir zwei.

Doch die Technik allein niitzt nichts. Die Mieter brauchen auch eine Vertrauens-
person, die ihnen die Méglichkeiten nahe bringt, sich kiimmert. Dafiir ist hier der
neue Beruf des »Sozialen Hausmeisters« entwickelt worden. Thomas Feuerhack
ist quasi der Prototyp.

Europa altert massiv. Und unterschiedlich: Metropolregionen werden grofer
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Siri, auftheben!

Menschenihnliche Maschinen sollen schon bald verstarkt
Aufgaben in der Altenpflege iibernehmen.

81-jahrige Jérg schaut sich das Halbfinale der Fuflball-

Weltmeisterschaft an. Die Halbzeitpause will er schnell
nutzen, um auf die Toilette zu gehen. Beim Aufstehen vom
Sofa wird ihm schwarz vor den Augen, er rutscht aus und
schligt mit dem Kopf an den Couchtisch. Zwar wacht er schnell
wieder aus der Ohnmacht auf, aber nach einem Schlaganfall
vor einem halben Jahr ist seine linke Korperhélfte noch
schwach, auRerdem ist seine rechte Hand noch eingegipst.

Nur miihsam kann er den Powerknopf auf seiner Armband-

uhr driicken. Ein »Piep piep piep« ertont. »Siri«, ruft Jorg. Ein
Gerdusch, ein Rollen, dann biegt ein Roboter um die Ecke.

Stellen wir uns vor, wir befinden uns im Jahr 2026. Der

»Aufheben«, kommandiert Jorg. Der Roboter senkt sich, fahrt
zwei Arme aus. Jérg dreht sich, beriihrt die beiden Arme. Auf
den Kontakt hin justiert der Roboter die Position, fiihrt die |
beiden Arme unter Jorgs Achseln, hebt sie an und winkelt sie.
»Eins, zwei, drei«, zdhlt Jérg. Und gemeinsam schaffen sie es,
dass Jérg auf einem ausfahrbaren Sitz Platz nehmen kann.
»WCx, befiehlt er. Und Siri bringt ihn auf dem einprogrammier-
ten Weg zur Toilette und erledigt alles, was Jorg nicht mehr
selbst kann.

Bei einem Schlummertrunk - von Siris ausfahrbarem Arm
serviert — denkt Jorg iiber seine Lage nach. Seine Mutter, die
auch allein lebte, hatte noch einen schlichten Hausnotrufknopf

FLECHTWERK 1/2017



20

ALTENBERICHT

Jeder vierte Mensch in Deutschland gehért zur Generation
60plus, im Jahr 2050 wird es bereits jeder Dritte sein.
Wie und wo sie leben werden, entscheidet sich vor Ort.

Von Clara Sebunya

it steigendem Alter werden die eigene Wohnung und
M das direkte Lebensumfeld immer wichtiger. Den

Kommunen kommt deshalb bei der gesundheitlichen,
pflegerischen sowie sozialen Versorgung ilterer Menschen eine
besondere Rolle zu. Wie sie in die Lage versetzt werden konnen,
ihrer Verantwortung gerecht zu werden, will der Siebte Alten-
bericht der Bundesregierung aufzeigen.

Mit abnehmender Mobilitit wird auch der Aktionsradius
Kkleiner. Deshalb sind fiir Seniorinnen und Senioren die eige-
nen vier Wande und das direkte Umfeld besonders wichtig.
Hier spielt sich ihr Leben ab, hier gehen sie einkaufen und
zum Arzt, hier erhalten sie Pflege und Unterstiitzung - ganz
besonders in Zeiten, in denen Kinder und Verwandte oft weit
weg wohnen. Nicht zuletzt ist das Stadtviertel beziehungsweise
die Gemeinde auch der Ort, an dem sich entscheidet, ob und

inwieweit dltere Menschen am gesellschaftlichen und kulturt
len Leben teilnehmen konnen.

Dass die Kommunen als nichste politische Ebene hier be
sonders gefragt sind, liegt auf der Hand. Wie sie ihren Auf-
gaben heute und in Zukunft gerecht werden konnen, skizzit
der Siebte Altenbericht. Erstellt hat ihn ein Team von Expet
aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen unter Leitt
von Prof. Dr. Andreas Kruse, dem Direktor des Instituts fiir
Gerontologie der Universitit Heidelberg.

Ausgehend von der grundsitzlichen Forderung, die Rolle
der Kommunen bei der Daseinsvorsorge zu starken und ihr
die dazu notwendigen Mittel und Instrumente an die Hand
geben, haben die Autoren Vorschldge und Empfehlungen fi
drei zentrale Handlungsfelder - gesundheitliche Versorgun
Sorge und Pflege sowie Wohnen und Wohnumfeld - formuli
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FLUCHTLINGSHOTEL

Ein Grandhotel fur
Reisende und Fliichtlinge

In welcher Welt wollen wir leben? Eine Gruppe Kiinstler hat in
Augsburg eine ganz eigene Antwort auf diese Frage gefunden.
Ihr »Grandhotel Cosmopolis« vereint Hotel und Fliichtlings-
unterkunft unter einem Dach.

Von Anne Jeschke
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FLUCHTLINGSHOTEL

GEMEINSAM BEI DER ARBEIT IM KUNSTLER-ATELIER VON MARTIN BECKERS

ier ticken die Uhren anders. In der Lobby des »Grand-
H hotel Cosmopolis« bestimmen nicht Tokio, nicht New

York oder Dubai die Zeitangaben. Sondern Grosny,
Kabul, Bagdad und Asmara. Das »Cosmopolis« ist ein Hotel.
Aber auch eine Unterkunft fiir gefliichtete Menschen. Hier gibt
es Ateliers, Werkstitten, ein Café, Riume fiir Begegnungen.
Hier treffen Geflohene auf Reisende, Kiinstler auf Uberlebens-
kiinstler.

Das sechsstockige Gebdude inmitten des Augsburger Dom-
viertels war von 1963 bis 2007 ein Altenzentrum, betrieben
von der Diakonie. Sie ist auch jetzt noch Besitzer des Hauses.
»Wir vermieten es an zwei Parteien«, erkldrt Pfarrer Fritz
GralBmann, deren theologischer Vorstand. Zum einen an die
Regierung von Schwaben, die hier die »Gemeinschaftsunter-
kunft Springergésschen 5« betreibt, in der bis zu 65 Asyl-
suchende Platz finden. Zum anderen an »Grandhotel Cosmo-
polis«, einen gemeinniitzigen Verein. Er fithrt - im selben
Gebdude auf anderen Stockwerken - das Hotel mit zwd1f
Doppelzimmern, die Kiinstler gestaltet haben. AuRerdem gibt
es im Erdgeschoss einen Hostel-Bereich mit vier Mehrbett-
zimmern. Die Giste bestimmen - ausgehend von einem Mini-
malpreis - selbst mit, wieviel sie bezahlen. Wer wenig Geld
hat, soll nicht ausgegrenzt werden, wer mehr zur Verfiigung
hat, darf die Arbeit des Vereins gern groRziigiger unterstiitzen.

Im Sommer 2013 zogen die ersten Bewohner ein, im Herbst
begann daraufhin der Hotelbetrieb. Ein Kern von zwanzig
Helfern arbeitet stindig im Grandhotel, teilweise mit, teilweise
ohne Bezahlung. Dariiber hinaus gibt es nach Vereinsangaben
rund zweihundert Helfer, die das Projekt zeitweise unterstiitzen.
Das Team wehrt sich dagegen, pauschal in die Schublade der
»Integrationsprojekte« gesteckt zu werden. Die Kiinstler haben
sich zusammengetan, inspiriert von der Frage »In welcher Welt
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wollen wir leben?« und vom erweiterten Kunstbegriff Joseph
Beuys' Die Idee dahinter: Jeder ist Kiinstler - und kann mit
Mitteln der Kreativitiit ins soziale Leben eingreifen. »Einer
unserer Grundgedanken war es, gesellschaftlichen Gruppen,
die in der Stadt kaum auftauchen, eine Lobby zu bieten«, sagt
Stef Maldener aus dem Initiatorenteam. Dazu zihlt der Musik-
produzent eben nicht nur Menschen auf der Flucht, sondern
beispielsweise auch Kiinstler, »die wirtschaftlich nicht so
erfolgreich sind und sich der Gentrifizierung beugen miissen«.

" GRAND

1310H
COSMOPOLIS

Im »Grandhotel Cosmopolis« gilt die Devise: Pay as much as
you can! Einbettzimmer kosten ab 40 Euro, Doppelzimmer ab
60 Euro, ein Hostelbett im Mehrbettzimmer kostet ab 20 Euro.

www.grandhotel-cosmopolis.org
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INTERKULTURELLE PFLEGE

Irgendwann in der Rente zuriick in die alte Heimat? Was viele
Gastarbeiter urspriinglich geplant hatten, knnen nur wenige
in die Realitit umsetzen. Wenn Menschen in der Fremde alt
werden, bringt das einiges an Schwierigkeiten mit sich. Doch
was heifRt Altern in der Fremde iiberhaupt?

Von Veronika Wawatschek

Die Begriffe »Deutsche« und »Aus-
linder« sagen eigentlich nichts {iber
einen moglichen Migrationshinter-
grund aus. Viele Deutsche sind im
Ausland geboren (z. B. Spataussiedler/
-innen) oder wurden als ehemalige
Auslinder/-innen in Deutschland ein-
gebiirgert.

Das Statistische Bundesamt definiert:
Als Migranten oder Zuwanderer wer-
den all jene bezeichnet, die nicht auf
dem Gebiet der heutigen Bundesrepu-
blik, sondern im Ausland geboren

Usta ist gerade von der Arbeit gekommen und schaut bei seinen Eltern im

Obergeschoss vorbei. Die Abendsonne scheint ins Schlafzimmer seiner Mutter.
Seine Frau Miinerver und sein Vater Hiisein stehen am Krankenbett. Miinerver Usta
legt ihrer Schwiegermutter Sevim ein Kopftuch iiber die weilen Haare. Die ein-
jihrige Mina kraxelt auf dem Bett herum. Jetzt kommt auch ihr Bruder Mussa dazu.

Der Achtjahrige kennt seine Oma nur so: Im Bett liegend. Seit einer Hirnblutung
vor sieben Jahren ist Oma Sevim schwer pflegebediirftig. Und doch nimmt die Grolt-
mutter am Familienleben teil, beim Abendessen sitzt sie im Rollstuhl dabei, manch-
mal schaut sie mit fern. Oma Sevim ins Heim zu geben, kime fiir die Ustas einer
Abschiebung gleich.

In den meisten Pflegeheimen liegt der Anteil der Bewohner mit Migrationshinter-
grund bei 0 bis 10 Prozent. Bei den ambulant versorgten Pflegebediirftigen sind es
nur 7 Prozent. AuRerdem bezieht der Grofteil der nichtdeutschen Pflegebediirftigen
fast ausschlieRlich Pflegegeld. Das heift: Die Familien kiimmern sich komplett allein
um ihre Angehdrigen.

In Zukunft wird die Zahl der pflegebediirftigen Migranten stark ansteigen -
weil einerseits ehemalige Gastarbeiter - anders als urspriinglich geplant - im Alter
doch nicht in die Heimat zuriickkehren, andererseits ihre Familien aber nicht

Ein Mittwochabend bei Familie Usta im niederbayerischen Mainburg. Okan
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