EDITORIAL

»Alt-Sein« dndert alles

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn es um die zunehmende Zahl dlterer Menschen geht,
werden hiufig diistere Zustdnde heraufbeschworen. Von Alters-
armut und Vereinsamung ist die Rede, von der wachsenden
Zahl Pflegebediirftiger und Dementer, von schrecklichen Ver-
hiltnissen in Altenheimen und der Angst vorm Sterben. Alt
zu werden, das scheint fiir viele Betroffene eine Last zu sein,
und fir Jiingere ein Schreckensszenario.

Richtig ist, dass die Alterung unsere Welt tiefgreifend verdn-
dern wird - aber vor allem auch unser Bild des Alterns. Das
gegenwirtige Bild vom Alter als eine Zeit, in der man sich
ausschliefllich »erholt, ist historisch begriindet, aber inhalt-
lich nicht mehr sinnvoll. Nicht mehr »ausruhen« vom Leben,
sondern eine Phase neuer Verantwortung wird das Alter préigen.
Alte werden klare gesellschaftliche Pflichten tibernehmen
miissen.

In Zukunft werden zu den Schliisselfaktoren einer insgesamt
idlter werdenden Bevélkerung sowohl das Wohnumfeld wie auch
die Entwicklung der Siedlungsrdume gehoren. Es wird beson-
ders darum gehen, moglichst allen Menschen die Teilhabe an
den sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Angeboten, ein
gesundes, sicheres Wohnen und eine umfassende Integration
an ihrem Wohnort zu ermdglichen. Deshalb miissen wir Quar-
tiere - iiberschaubare Nachbarschaften in den Stddten ebenso
wie gewachsene Gemeinden im Umland und im ldndlichen
Raum - als Handlungsebene neu verstehen, in die Planung
einbinden und als wichtige Basis des Zusammenwirkens aller
Beteiligten betrachten.

Ihr J6rg Rommelfanger
Herausgeber
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Klaus Gertoberens
(*1951) ist Chefredak-
teur von Flechtwerk.
Der diplomierte Be-
triebswirt und Polito-
loge hat sich nach

dreilig Jahren Tages-
journalismus in leiten-
den Funktionen wieder
aufs »Lokale« beson-
nen. Als geburtiger
Rheinlander hatte er
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Alteren Menschen muss ein selbstbe-
stimmtes, selbststandiges und mitver-
antwortliches Leben ermoglicht werden.

Anfang der 80er-Jahre
mitgeholfen, eine
Lokalredaktion im
Miinchner Umland
aufzubauen. Diese
kommunalen Erfah-
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rungen hatten ihn der-

art fasziniert, dass er
sich in seiner Diplom-
arbeit mit den Mog-
lichkeiten auseinan-
dersetzte, wie dem

Biirgerwillen in den
Gemeinden mit Mit-
teln der direkten
Demokratie starker
Geltung verschafft
werden konnte.
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Die Babyboomer gehen in Rentc
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In den kommenden Jahren werden die geburtenstarken Jahr-
ginge in den Ruhestand gehen und eine Liicke im Arbeitsmarkt
sowie in der Finanzierung der Sozialsysteme zuriicklassen. Wa:

das fiir die Kommunen bedeutet.

Von Clara Sebunya

Is die Menschen in Deutschland
nach dem Zweiten Weltkrieg mit
neuer Zuversicht in die Zukunft

blicken konnten, machte sich die neue
Zeit auch demografisch bemerkbar. Es

wurde wieder mehr Nachwuchs geboren:

In den 1950er- und 1960er-Jahren kamen
die sogenannten Babyboomer zur Welt,
die heute rund 30 Prozent der Gesamt-

bevélkerung ausmachen - also einen
iiberproportional hohen Anteil stellen.
1964, zum Hohepunkt des Babybooms
kamen in Deutschland Ost und West tiber
1,3 Millionen Kinder zur Welt. Heute sind
es nur noch gut halb so viele.

Mehr alte Menschen
Zurzeit befinden sich die groRen Geburts-
jahrginge der 1950er- und 1960er-Jahre

noch im erwerbsfiahigen Alter. Nach und
nach verabschieden sie sich nun in den
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Ruhestand. Der Hohepunkt wird um
Jahr 2030 erreicht. Die nachriickende
Jahrginge der unter 20-Jdhrigen, als
kommende Nachwuchsgeneration fi
den Arbeitsmarkt, kann dann die in
Ruhestand wechselnden Personen n
etwa zur Hilfte ersetzen.

Die Babyboomer eint somit die Er
rung, dass es dort, wo sie in Erscheil
traten, immer voll war - in der Schu
in der Ausbildung, bei der Suche na
einer Wohnung oder nach einem Jol
Sie haben auch gemeinsam die Bildt



Stadte auf dem Weg zu mehr
Altersfreundlichkeit 4
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bleiben, miissen die Stadte ihre’ A{ik‘ =5
pohtlk iiberdenken. Wie konnen sie emer
~immer alteren Gesellschaft gerecht wer-
: den" Em Projekt der Hochschule Luzern
_.-zéigt Wege auf

Von Mirjam Aregger

ie 75-jahrige Sonja Erni mochte
D zu Hause alt werden. Zu Hause
alt werden bedeutet ein Stiick

Freiheit und Lebensqualitét, auch wenn
sich schrittweise Einschriankungen be-
merkbar machen. Deshalb besucht Sonja
Erni einmal pro Woche das nahegelegene
»Dienstleistungszentrum« im Quartier.
Sie bringt hier ihre Wische vorbei, geht
in die medizinische Fusspflege und bucht
den Fahrdienst zur Physiotherapie. Sie
nimmt aber nicht nur Unterstiitzung in
Anspruch, sondern engagiert sich auch
in der Nachbarschaft: Quartierrundginge,
bei denen sie die Seniorenfreundlichkeit
des Quartiers mit kritischem Blick priift,
gehoren fiir sie zur Pflicht. Hier hat sie
schon auf schwer zugangliche Haltestellen
aufmerksam gemacht.

Dieses Beispiel aus Schaffhausen zeigt,
wie zeitgemisse Alterspolitik funktionie-

ren kann: niederschwellige Unterstiit-
zungsangebote im Alltag, die lokal auf
die Quartiere ausgerichtet sind, sowie
ein aktiver Einbezug der dlteren Bevol-
kerung. Die Stadt hat Altersheime zu
drei quartierbezogenen »Dienstleistungs-
zentren« mit verschiedenen Wohnange-
boten und Serviceleistungen umfunktio-
niert. Das Pflegeheim ist nur noch fiir
eine zeitlich kurze und in der Regel letzte
Lebensphase bestimmt.

»Schaffhausen ist ein Vorbild fiir viele
Stidte und Gemeinden. Es ist hochste
Zeit, die kommunale Alterspolitik weiter-
zuentwickelng, sagt Jirgen Stremlow, Ex-
perte fiir Sozialpolitik an der Hochschule
Luzern. Mit der anstehenden Pensionie-
rungswelle der Babyboomer wird sich in
der Schweiz die Zahl der #lteren Bewoh-
nerinnen und Bewohner bis 2045 auf
2,7 Millionen verdoppeln. Wollen Stadte
und Gemeinden als Wohn- und Lebensort
attraktiv bleiben und die Aufgaben und
Kosten, die auf sie zukommen, bewalti-
gen, miissen sie ihre Alterspolitik aktiv an
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die Hand nehmen. Das Thema ist komplex
und das Modell Schaffhausen nicht fiir
alle geeignet. Deshalb hat sich die Hoch-
schule Luzern mit der Studie »Gestaltung
der Alterspolitik« dem Thema angenom-
men. Diese ist Teil eines Projekts mit der
Technischen Hochschule K6ln, das inno-
vative Wege in der Alterspolitik von Stidd-
ten und Gemeinden erforscht.

In einem ersten Schritt haben Jiirgen
Stremlow und sein Team 15 unterschied-
liche Schweizer Stidte und Gemeinden
untersucht. Die Analyse zeigt, wie Behor-
den das Thema planen und umsetzen,
welche Formen der Beteiligung fiir altere
Menschen existieren, wie innovations-
freudig die Verantwortlichen sind und
ob sich die Angebote am lokalen und
sozialen Umfeld der Alteren ausrichten.
Daraus wurde eine Typologie entwickelt,
die aus fiinf Stufen besteht: von Kommu-
nen auf Stufe 1, die ihre Kernaufgaben
erfiillen, bis zu Stidten wie Schaffhausen
auf Stufe 5, die eine umfassende Alters-
politik betreiben. »Bisher sind fiinf der
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Miissen wir uns vor dem Alter fiirchten? Keineswegs:

Ein 75-Jahriger ist heute so zufrieden wie ein 45-Jahriger.
Doch kurz vor dem Tod verlasst das Gliick viele Menschen.
Forscher ratseln noch tiber die Griinde.

Von Berit Uhlmann

ie Witwe hat etwas Wichtiges
D mitzuteilen: »Mit 90 Jahren hat

sich mein Leben komplett ver-
dndert.« Die Besucherin atmet tief ein,
sie erwartet Klagen, die berechtigter
kaum sein konnten: die kranke Hiifte
der alten Frau, die Schmerzen, die vie-
len Treppen. Doch dann leuchten die
blauen Augen in den unzidhligen Lach-
falten auf: »Ein Mann ist in mein Leben
getreten: ein grundanstdndiger Herr!«
Auch wenn das Leben langst nicht immer
auf diese Weise liberrascht - Gliick ist
im Alter verbreiteter, als die meisten jiin-

geren Menschen glauben. Aber warum
eigentlich?

Psychologen stellen immer wieder
fest, dass Einbullen, Einschrankungen
und Entsagungen zum Trotz die Lebens-
zufriedenheit auch im Alter hoch ist und
mitunter sogar noch steigt. Eine umfang-
reiche Befragung von mehr als tausend
betagteren US-Amerikanern hat ergeben,
dass sie erstaunlich wenig an ihrem Leben
auszusetzen hatten. »Selbst die, die
mitten in den Abbauprozessen des Alters
steckten, berichteten, dass sich ihre
Lebensqualitdt verbessert hat«, wundert
sich Studienautor Dilip Jeste.

Auch deutsche Rentner kdnnen ihrem
Leben viel Positives abgewinnen. Im
Deutschen Alterssurvey werden seit 1996
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regelméfig mehrere Tausend Bundes-
biirger von einem Alter von 40 Jahren an
befragt. Etwa 60 Prozent dullern dabei
eine hohe Zufriedenheit. Wirklich unzu-
frieden sind nur maximal sieben Prozent.
Das Ergebnis bleibt iiber die Generatio-
nen hinweg nahezu gleich: Ein 75-Jahri-
ger fiihlt sich heute etwa genauso wohl
wie ein 40-Jahriger.

Wissenschaftler versuchen seit Jahren,
dieses Paradox der Lebenszufriedenheit
zu ergriinden. Gewiss spielen gesell-
schaftliche Faktoren eine Rolle: »Eine
gute materielle Sicherung und Bildung
sorgen fiir eine hohe Lebenszufrieden-
heit im Alter«, sagt der Psychologe
Clemens Tesch-Romer, Leiter des Deut-
schen Zentrums fiir Altersfragen in
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STREET ART

Die Strale als Galerie

Leer, leerer, Freiimfelde: Das Griinderzeitviertel in Halle zahlt zu
den Orten mit der hochsten Leerstandsrate deutschlandweit.
Das Stadtplanungsbiiro Freiraumgalerie spielt mit dieser Leere
und verwendet dabei ausgerechnet Graffiti. Es ist eine Kombina-
tion aus dsthetischer Kunst und Biirgerbeteiligung, die den
Freiraum StrafRe neu erfindet und Freiimfelde in ein buntes und
selbstbestimmtes Quartier verwandeln kann.

Von Vanessa Kanz

vor einigen Jahren eher ungemiitlich. Viele Hauser

standen leer, kein Licht fiel abends durch die Fenster
auf die Gehwege. Nichts als Tristesse und Schmutz. Seit der
Wende kimpft der Stadtteil Freiimfelde mit Verfall; den
Schlachthof, der damals Arbeit und Bewegung in das Viertel
brachte, gibt es nicht mehr. Nach Angaben des Bundesamtes
fiir Statistik hatte die Landsberger Strafle im Jahr 2010 den
hochsten Leerstand deutschlandweit. Es gab keinen Grund,
durch diese Strafle zu flanieren. Das ist heute anders. Heute
ladt sie ein, den Schritt zu verlangsamen, stehen zu bleiben
und sich umzublicken, zu staunen. Denn grofle, bunte Wand-
bilder zieren die Brandwinde der Hiuser, Street Art setzt Ak-
zente an Schornsteinen und Fenstersim-
sen.

Dass hier etwas in Bewegung ist, sich
etwas verandert, ist der Freiraumgalerie
zuzuschreiben, einem Kollektiv fiir Raum-
entwicklung, 2012 gegriindet. Eines der
ersten Mitglieder im Kollektiv war der
Stadtplaner Hendryk von Busse. Der
32-Jahrige ist studierter Raumplaner und
spezialisiert auf schrumpfende Regionen
und Stddte. In seiner Diplomarbeit ver-
teidigte er die These, dass Graffiti, und
damit Street Art, in leeren und schrump-
fenden Stddten positive Impulse setzen
kann, um diese zu revitalisieren. Nach
einigen Fallstudien stellte sich Freiimfelde
als besonders geeignet dar, um in seiner
Rolle als vernachldssigter und von der
Stadtregierung vergessener Stadtteil als
urbaner Spielplatz zu agieren. Der hohe

E in Gang durch die Landsberger Strale in Halle war bis
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Leerstand ging mit entsprechenden sozialen und stidtebauli-
chen Problemen einher: hohe Arbeitslosigkeit, Kinderarmut,
Kriminalitit, fehlende Entwicklungsperspektiven. »Die Situation
war und ist auch der Lage von Freiimfelde geschuldet: Als
einziges Wohnviertel dstlich des Bahnhofs liegt es zwar zentral,
ist jedoch durch die Gleiskorridore vom Rest der Stadt getrenntc,
sagt Hendryk von Busse. Eine verlorengeglaubte GroRstadtinsel,
deren Exotik nun durch die Freiraumgalerie ins Viertel getragen
wird: »Mit unserem ersten Urban Art Festival 2012 wollten wir
aufzeigen, dass man diesen Leerstand nutzen kdnnte, um eine
neue Stadtlebensqualitit zu erzeugenc, erinnert sich von Busse.
Kinstler und Biirger sollten diese ungenutzte Stadtsubstanz
selbst gestalten. Teil des Festivals waren dartiber hinaus Kultur-,
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