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% Nlémand wird geboren,

um emen anderen Menschen zu hassen
Mensc"hen mussen 7u hassen lemen

o Ux;nd weml sie zu hassen lernen k@l;lnen,
dann kann 1hnen auch gelehrt werdgﬁ zu lleban 5
denn Lle”be empfindet das mens%hhche Herz v1e1"
natﬁTllcher als 1hr Gegentell. ¢

. ‘Nelson Mandéla .




| EDITORIAL

Die zentrale Frage
nach dem Sinn

von Leid und Schmerz
ist nicht zu kldren

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Leid, Schmerz, Trost - sie sind stindige Be-
! gleiter in unserem Leben. Wir werden von unserer Geburt an bis hin zum Tod
mit Leid und Schmerz in verschiedensten Formen konfrontiert und suchen
“ nach Linderung, miissen durch Phasen der Trauer gehen und hoffen auf
Trost. So durchlebt jeder Mensch in unterschiedlichem Ausmafie Schmerzen
physischer und psychischer Natur. Erfahrungen mit Krankheit, Trauer, Tod
und Gewalt wird jeder von uns irgendwann einmal machen miissen. Das Wis-
sen darum eint uns Menschen, unabhéngig von unserer jeweiligen sozialen,
. kulturellen oder geografischen Herkunft. Ebenso sind wir Menschen darin
vereint, ein méglichst schmerz- und leidfreies Leben fiihren zu wollen, aller-
[ dings beinhaltet dies auch die Gefahr, dass wir durch ein Verdringen und
1 Ausblenden von Leid und Schmerz gleichzeitig den Umgang mit Leid und sie sind feste Bestand-
Schmerz oder gar Leid und Leidende um uns herum vergessen.

Bereits der Prozess der Geburt zeigt die Untrennbarkeit von Schmerzen und
dem Leben, insbesondere im Tod aber werden Leid und Schmerz besonders und kérperlichen
présent, sowohl fiir den Sterbenden selbst als auch fiir die Hinterbliebenen,
die einer schier endlos wirkenden Trauer ausgesetzt sind. Wir suchen dabei
jeder fiir uns selbst, gleich welchen Alters oder welcher religitsen Zugehdrig- resultierenden Erfah-
keit, immer wieder nach Trost und Linderung, aber auch nach Erklidrungen rungen tragen nicht
fiir die Notwendigkeit, Existenz und scheinbare Allgegenwirtigkeit von
Schmerzen und Leiden in dieser Welt. Ein Verdrdngen von Leid und Schmerz
kann dabei keinesfalls die Losung darstellen. Vielmehr sollte man sich da- unserer personlichen
rauf besinnen, dass Leid und Schmerz zum Leben dazugehoren, dass man an

Leid, Schmerz, Trost —

teile unserer geistigen

Existenz. Die aus ihnen

unwesentlich zu

- e ) Entwicklung und
Erlebnissen mit Leid, Schmerz und Trauer wachsen und neue Perspektiven
erhalten kann. unserem Charakter bei,
Leid, Schmerz, Trost - sie sind feste Bestandteile unserer geistigen und sie prigen sich in

korperlichen Existenz. Die aus ihnen resultierenden Erfahrungen tragen
nicht unwesentlich zu unserer persénlichen Entwicklung und unserem Cha-
rakter bei, sie pragen sich in unsere Seele ein und erfordern eine konsequente
Auseinandersetzung mit ihnen. Sie gehdren zum Leben genauso dazu wie das
Empfinden von Freude, Gliick und Liebe. Doch die zentrale Frage nach dem
eigentlichen Sinn von Leid und Schmerz ist nicht eindeutig zu kldren, auch
wenn es in Religion, Philosophie und Medizin unterschiedlichste Ansétze und
Hypothesen dazu gibt. Wofiir miissen wir kérperliche und seelische Qualen
erleiden, warum kann man sich dem Gefiihl von Trauer und Melancholie

unsere Seele ein.
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nicht verwehren? Reagiert unser Kérper mit Schmerzen nicht nur zu unserem ‘ Wir
Besten und sind psychische Leiden eigentlich nur Konstruktionen unseres - unterstiitzen
Geistes als Reaktionsform auf du8ere Umstinde? die 1

Uber dieses Thema kénnte man mit Sicherheit unendlich viel philosophie-

ren und diskutieren, die Meinungen gehen dabei mitunter sehr weit ausein-

ander. Lassen Sie uns gemeinsam das Thema Leid, Schmerz, Trost genauer

betrachten. Dafiir wiinschen wir Ihnen viel Freude beim Lesen der Beitréige.
Titelseite:

Das Elend und Schicksal anderer

ImN der H is macht die meisten von uns hilflos
m Namen der Herausgeper und sprachlos. Wir tun uns schwer,

Ihr Falk Stirner tréstende Worte zu finden.
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TOD IN DER KUNST

Seiten 6 bis 7

Standiges Gesprich
mit dem Tod

Kéthe Kollwitz stellte sich
in dem erschiitternden
Relief »Die Klage« selbst
als Trauernde dar.
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Seiten 34 bis 39

Der Tod steht

ihnen gut

Die Schwarze Szene trifft
sich jedes Jahr zu Pfingsten
in Leipzig zum weltgréRten

Treffen von Wave-Gotik-Fans.

THEMA

Mit der

Trauer leben

Gesunde Trauerprozesse
sind fiir unsere psychische
und emotionale Gesund-

ERINNERUNG

Vblkermord

in Ruanda

Eine Welle von Hass und
Gewalt iiberrollte vom

6. April bis Mitte Juli 1994

Seiten 8 his 11 heit unerlésslich. Seiten 40 bis 41 den ostafrikanischen Staat.
Die Alarmanlage Fahrstuhl
im Kérper zum Gliick
Schmerz signalisiert dem Bordsteine, Bahnsteige,

THEMA

Seiten 12 bis 15

Gehirn, dass der Kérper
in Gefahr ist. Er ist von
lebenswichtiger Bedeutung.

REPORTAGE

Seiten 42 bis 44

Schotterwege. Kein Problem
fiir die meisten Menschen,
aber fiir Rollstuhlfahrer,

THEMA

-

Seite 16 bis 19

Die Macht

des Mitgefiihls
Wenn andere Menschen
sich wehtun, leiden wir
mit. Hirnforscher unter-
suchen, warum das so ist.
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Seite 45

Das innovativste
Feld der Medizin

Die Diagnose Krebs bedeutet
heute nicht mehr das Todes-
urteil; vielmehr ist der Krebs
in vielen Fillen heilbar.

=
Trauerreisen g Leben zwischen
zuriick ins Leben E! den Geschlechtern
Pietitlos oder hilfreich? — ; Ist ein Baby weder ein-
Reiseveranstalter ent- = deutig ménnlich noch
2 RATGEBER RECHT
TEEnA decken Trauernde als Ziel- _8 \ weiblich, darf nun die An-
Seiten 20 bis 23 gruppe fiir Urlaubsreisen. g Seiten 46 bis 47 gabe frei gelassen werden.
Am Ende wird l Wie Kinder mit
jeder Tag kostbar Trauer umgehen
Interview mit der Palliativ- Verdngstigt und verwirrt,
INTE Rv'i' £ L7V ! medizinerin Barbara erhalten Kinder gerade dann

7 R W

Schubert vom St. Joseph-

keine Antwort, wenn sie

Seiten 24 bis 26 Stift in Dresden. Hilfe am meisten brauchen.
Wenn der Nichts gibt so gut
Lebensmut weicht Halt wie ein Buch
Viele Menschen {iber 65 be- Manchmal ist gerade ein

gehen Selbstmord. Alters-
suizid ist eine Tragddie, die

LR
LITERATUR
THEE T T LTER

Roman der entscheidende
Zugang zu dem schwierigen

Seiten 27 bis 31 wenig Aufmerksamkeit findet. Seiten 50 bis 51 Thema Sterben und Tod.
= s Toten ihr Gesicht Selfies von Egos
2-u® wiedergeben und Ichen
- J Tote Kérper machen vielen Am oberen Ende der
[ =1 Menschen Angst. Leichen- Einkommenspyramide ist
__BD RE&_ T préparator Riepertinger fin- - P das Mitgefiihl fiireinander
Seiten 32 bis 33 det sie vor allem interessant. Seiten 52 bis 53 noch intakt.
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Den Verlust der von Menschen anzunehmen,
die wir lieben, ist eine der schwersten Aufgaben,
die wir in unserem Leben zu bewiltigen haben.

Jahe fiir Jahr sterben mehr als 850.000 Menschen in Deutschland.
Der Tod bricht in ihre Familie ein und raubt den Angehérigen ei-
nen geliebten Menschen. Es ist der Augenblick, der das Leben
fiir viele in ein Davor und ein Danach teilt. In dem pibtzlich
nichts mehr so ist, wie es war.

Den Verlust von Menschen anzunehinen, die wir Hieben, ist
eine der schwersten Aufgaben, die wir in unserem Leben zu be-
wiltigen haben. Wir miissen erkennen, dass wir nichts festhal-
ten kinnen und dass es Dinge gibt, die sich unserer Kontrolle
entziehen, so verzweifelt wir auch versuchen mégen, Einfluss
zu nehmen, Abschied und Trauer sind Themen, die frither oder
spiter auf jeden von uns zukommen, und wir miissen lernen,
mit dem Schmerz umzugehen. Doch haben wir verlernt, solehe
Krisen auszuhalten. Sie gelten als Unterbrechung des Lebens,
als etwas Falsches, nicht als Teil des Lebens. Insbesondere Kin-
der etleben unabhéngig von ihrer Fahigkeit, ihre Geflihle auch
auszudriicken, Trauer oft sehy tief, sie fiihlen einen groffen Schmerz.
Die Eltern tragen eine grofle Verantwortung, Sie sind das Vor-
bild dafiir, wie ihre Kinder Trauer ausdriicken (Seite 48),

Schmerz ist zundchst nichts anderes als die Reaktion unseres
Korpers auf einen Reiz — und zwar einen Reiz, der Gewebe zer-
stort oder kurz davor ist, das zu erreichen. Mit anderen Worten:
Schinerz ist ein Abwehrsignal. Wie eng Schmerz und Psyche
miteinander verwoben sind, ohne dass dies den Betroffenen be-
wusst sein muss, wird auf den Seiten 12 bis 15 erliutert.

Bei Trauver und Schmerz brauchen wir mitfithlende Menschen
um uns. Soziales Verhalten hat eine Menge mit Mitgefithl zu tun.,
Wenn ich nicht nachfithlen kann, wie andere leiden, ist die Mo-
tivation, sozial zu handeln, duflerst eingeschrénkt. Aber man
kann die soziale Empathie lernen, fand jetzt eine Leipziger For-
schergruppe heraus (Seiten 16 bis 19).
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Wenn ich mitfiihle, sende ich etwas Positives nach aufien. Dem
Leid wird mit Wohlwollen und Zuwendung hegegnet. So machen
sich viele Reiseveranstalter die Erkenntnis zunutze, dass auch
Trauernde den Wunsch haben, die eigenen vier Wande zwischen-
zeitlich zu verlassen (Seiten 20 bis 23).

Von Leiden, die im Alter jeden treffen kénnen, von Einsam-
keit, schweren Krankheiten und Verfall muss beim Alterssuizid
berichtet werden. [herproportional viele Menschen iber 65 be-
gehen Suizid. Eine Tragidie, die wenig Aufmerksamkeit findet
(Seiten 27 bis 31).

Gestorben wird immer, darliber gesprochen immer ungern.
So ist es auffillig, wie viele Neuerscheinungen der letzten Zeit
sich mit Tod and Sterben befassen. Nicht nur Sachbiicher, son-
dern vor allem literarische Werke. Und zwar nicht nur nebenher,
well zam Kosmos des Lebens eben auch die Sterhlichkeit des
Menschen gehirt, sondem als threm zentralen Thema, Doch kommt
es beim Thema Tod auf den richtigen Ton an (Seiten 50 bis 51).

Suizid-Fille, Unfalltote oder Opfer schwerer Verbrechen: Der
Praparator Alfred Riepertinger richtet die Leichname so her, dass
man sie wieder erkennt. Seine Arbeit erméglicht, dass Angehd-
rige in Wiirde Abschied nehmen kénnen. Dafiir muss er zum Teil
mit Zelistoff Partien modellieren, die Haut rekonstruieren, ah-
decken oder nachhilden, was nicht mehr da ist (Seiten 32 bis 33).

»Trauer ist ein seelischer Vorgang, in dem ein Individuum einen Verlust mit
Hiife eines wiederholten schmerzlichen Erinnerungsprozesses langsam zu
ertragen und daxchzoarbeiten lemt, um danach zu einer Wiederanfnahme
lehendiger Beziehungen zu den Menschen und den Dingen fahig zu werden.«
Alexander unid Morgarete Mitscherlich in threm Werk

sDe Unféhigheit zu trauernt«
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Schmerz ist eines der eindriicklichsten Ktjrperempﬁﬁ:lungen. Er signalisiert dem
Gehirn, dass der Korper in Gefahr ist. Daher sind Scﬁmerzen fiir den Organismus
von lebenswichtiger Bedeutung. Nach Einschétzung? der »Deutschen Schmerzge-
sellschaft« haben 13 Millionen Menschen in Deutsc¢hland chronische Schmerzen.
Auch wer einen schweren Verlust oder etwa eine herbe Enttauschung erleben musste,
wer also »seelischen« Schmerz erleidet, der merkt ihn mitunter auch korperlich.

12

Wenn Menschen iiber lang anhaltende Schmer-
zen berichten, kann es hilfreich sein, sich ein
Bild von ihrer Lebenssituation zu machen. Denn
Schmerz und Psyche sind eng miteinander ver-
woben, ohne dass dies den Betroffenen bewusst
sein muss. Das offenbaren die folgenden Beispiele:

e Bei einer 52-jdhrigen Schmerzpatientin
traten »hartnéckige« Riickenschmerzen zeit-
gleich mit schwerwiegenden Konflikten auf,
die sie mit ihrem Vorgesetzten hatte.

e Ein kaufménnischer Angestellter, der bei
einem Autounfall nur leicht verletzt worden wat,
litt auch Jahre nach der korperlichen Heilung
noch unter starken Schmerzen.

e Bei einem Industrie-Facharbeiter, der schon

seit Jahren unter Riickenschmerzen und depressi-

ver Verstimmung gelitten hatte, verstirkten sich
die Beschwerden durch Familienkonflikte und ei-
ne verweigerte Unterstiitzung fiir den beruflichen
Aufstieg so sehr, dass er sich eine Riickkehr an
den Arbeitsplatz nicht mehr vorstellen konnte.

o Als letztes Beispiel sei eine berufstétige
Ehefrau genannt, deren »unerkldrliche« Riicken-

schmerzen auftraten, als ihr Ehemann frithpen-
sioniert wurde und in ihren Augen »ungliicklich,
gereizt und ziellos zu Hause herumhing«.

Vermutlich wiirden diese Schmerzkranken
auf den Rat des Arztes, auch psychosoziale
Hintergriinde als Ausloser in die Ursachensuche
mit einzubeziehen, mit der Frage reagieren:
»Meinen Sie, ich bilde mir die Schmerzen nur
ein?« Es geht aber nicht um Einbildung, sondern
darum, dass tatsachlich ein Zusammenhang zwi-
schen stindigen Schmerzen und psychosozialen
Belastungen bestehen kann.

Wie viel Psyche steckt im Schmerzgeschehen?
Das héngt zunéchst einmal davon ab, ob es sich
um akuten oder chronischen Schmerz handelt.
Aufmerksamkeit, Gedanken und Gefiihle kénnen
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